Иногда жизненные обстоятельства складываются таким образом, что самые сильные духом люди оказываются на грани отчаяния.  Алкогольная зависимость разрушает не только здоровье человека, но и его семью, доверие близких и самое ценное – отношения с собственными детьми. 
Алкогольная зависимость постепенно вытеснила из жизни Надежды Ш. материнские обязанности. В июне 2025 г. Надежда родила дочь. После рождения ребенка написала заявление о согласии на временное удочерение своей дочери. Девочка была помещена в ОГКУСО «СРЦ для несовершеннолетних «Малютка» г. Иркутска». После проведенной  работы специалиста – куратора ОГКУСО «Центр социальной помощи семье и детям Тайшетского муниципального округа» Надежда отозвала свое заявление о согласии на удочерение несовершеннолетней, так как намерена самостоятельно заниматься воспитанием и содержанием дочери. По месту жительства Надежды частично были созданы условия для проживания новорожденной дочери. Надежда была проинформирована, что со стороны Центра ей будет оказана помощь в оформлении документов и мер социальной поддержки, также будет оказана психологическая помощь, помощь в предоставлении б\у одеждой и предметами первой необходимости для новорожденного ребенка. По приезду с г. Иркутска ситуация в семье только усугубилась, Надежда стала злоупотреблять спиртными напитками, перестала заниматься воспитанием и содержанием старшего сына, не предпринимала никаких попыток к возврату несовершеннолетней дочери, не создала условия для воспитания и содержания детей.
При очередном посещении семьи Надежде было предложено пройти реабилитацию от алкогольной зависимости, старшего ребенка, на время прохождения реабилитации, поместить в ОГКУСО «Центр социальной помощи семье и детям Тайшетского муниципального округа». 
Для женщины это стало отрезвляющим ударом. Осознание того, что она может навсегда потерять детей, стало точкой отсчета. Реабилитация длилась семь месяцев и потребовала огромной внутренней работы - признание проблемы, отказ от старых привычек и окружения, выстраивание новых жизненных ориентиров. После прохождения реабилитации у Надежды начался не менее сложный период – подтверждение стабильного дохода, создание безопасных условий для совместного проживания с детьми. Надеждой было принято решение сменить место жительства и кардинально поменять свою жизнь. Переехав в г. Иркутск, создала условия для совместного проживания с детьми. Надежда сумела найти в себе силы изменить свою жизнь и вернуть детей, благодаря силе воли, поддержке специалистов и представителей Религиозной организации «Шелеховская Церковь Евангельских христиан-баптистов».
Эта история – напоминание о том, что зависимость можно преодолеть, если есть желание и поддержка. А самое главное – что второй шанс действительно возможен. Реабилитация – это не просто отказ от алкоголя, а путь к восстановлению личности, ответственности и любви, которая способна вернуть даже то, что казалось безвозвратно потерянным. 
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